
 

 

 

 

 

Altersklasse 
 

Disziplin 

Bis AK 

05 

 bis 2019 20 m Brustschwimmen 

20 m Brustschwimmen mit einer Poolnudel 

Ak 06 2017 2018 20 m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit 

20 m Poolnudelhindernis 

Ak 08 2015 2016 20 m Kraulschwimmen 

20 m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit 

Ak 10 2013 2014 40 m Kraulschwimmen  

40 m Kombiniertes Schwimmen  

   (20 m Kraul, 20 m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit) 

Ak 12 2011 2012 40 m Kraulschwimmen  

40 m Kombiniertes Schwimmen 

   (20 m Kraul, 20 m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit ) 

Ak 14 2009 2010 40 m Kraulschwimmen 

60 m Kombiniertes Schwimmen 

   (Wasserstart: 20m Rückenschwimmen ohne Armtätigkeit,      

i  20m Kraul, Aufnahme eines Rings, 20m Brust) 

Ak 16 2007 2008 40 m Kraulschwimmen 

60 m Hindernisschwimmen (Kraulschwimmen) 

   (nach 40m Aufnahme eines 5kg Rings) 

Ak 

Offen 

ab 2006 80 m Kraulschwimmen 

60 m Hindernisschwimmen (Kraulschwimmen) 

   (nach 40m Aufnahme eines 5kg Rings) 
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